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Конспект занятия для детей 5-6 лет:
«Незнайка в гостях у Мушки. 
Знакомство с согревающим чаем»
Цель: В игровой форме познакомить детей с понятием «согревающий чай», его компонентами и ролью в сохранении здоровья в холодное время года.
Задачи:
1. Образовательные:
· Дать элементарные представления о пряностях и растениях, которые помогают согреться (корица, имбирь, лимон, мед).
· Формировать понятия «согреться изнутри», «полезное тепло».
· Расширить представление о том, что тепло нужно не только нам, но и нашим маленьким помощникам — полезным бактериям.
2. Развивающие:
· Развивать обоняние, тактильные ощущения, вкусовые анализаторы (опционально).
· Развивать связную речь, умение устанавливать причинно-следственные связи (холодно → нужно согреться → поможет теплый чай).
3. Воспитательные:
· Воспитывать заботливое отношение к себе (умение принять меры, чтобы не замерзнуть).
· Воспитывать гостеприимство, интерес к кулинарным традициям разных культур.
Оборудование и материалы:
· Куклы Незнайки, Мушки и Биффи (полезная бактерия).
· Корзинка или сундучок «Согревающие сокровища».
· Натуральные компоненты для демонстрации: палочка корицы, кусочек корня имбиря, долька лимона, баночка с медом (закрытая), сушеные дольки яблока, гвоздика (с осторожностью, для показа).
· Картинки или муляжи этих продуктов.
· Картинка «Домик Биффи в животике зимой» (можно добавить снежинки снаружи, чтобы показать, что внутри должно быть тепло).
· Плакат «Как согреться зимой» (картинки: теплая одежда, горячий чай, активные игры, добрые объятия).
· Термос с теплым (безопасным!) согревающим напитком (например, слабым чаем с яблоком и корицей) и одноразовые стаканчики.
· Атрибуты для сюжетной игры: кукольная посуда, платочек для Незнайки (как будто он замерз).
· Аудиозапись звуков метели или спокойной зимней музыки.
· Листы бумаги в форме чашек, наклейки-«пряности» (коричневые палочки, желтые кружочки-лимончики) или фломастеры/карандаши.
Ход занятия:
1. Организационный момент. Создание игровой мотивации (3-4 мин)
Включается аудиозапись звуков вьюги. Педагог собирает детей.
Педагог: «Ребята, послушайте эти звуки. На что это похоже?»
Дети: «Зима, ветер, метель!»
Педагог: «Правильно! На улице холодно, дует пронизывающий ветер. Ой, слышите стук? Кто-то просится к нам в гости!»
Входит Незнайка (кукла), он дрожит, потирает руки, у него красный нос.
Незнайка (голос педагога, стуча зубами): «Зд-здравствуйте! У-у-у, как же я з-замерз! Гулял, с горки к-катался, а теплый шарф забыл. Теперь весь пр-ромерз, до кончиков п-пальцев! Никак не могу согреться».
Педагог: «Ребята, бедный Незнайка! Как мы можем ему помочь? Как вы согреваетесь, когда приходите с холода?»
Выслушать ответы: одеться теплее, выпить горячего, принять теплую ванну, погреться у батареи.
Педагог: «Я знаю, кто умеет готовить самый волшебный напиток, который согревает не только руки, но и все тело изнутри! Это Мушка! Она большой знаток вкусных и полезных вещей. Давайте позовем её!»
2. Основная часть (15-17 мин)
а) Появление Мушки и Биффи. Беседа о «вкусном тепле».
Появляется кукла Мушка в фартучке, как у повара или хозяина кафе, а с ней — замерзший Биффи, который дрожит и кутается в маленький платочек.
Мушка: «Привет, друзья! Я слышала, тут кто-то превратился в сосульку! Ой, и Биффи тоже замерз?»
Биффи (дрожащим голоском): «Да, когда Незнайка замерз, в моем домике-животике тоже стало холодно и неуютно! Мы, бактерии, очень любим тепло. Холодно — нам трудно работать и защищать Незнайку от микробов!»
Незнайка: «Ой, прости меня, Биффи! Я и не подумал, что ты там тоже мерзнешь!»
Мушка: «Не переживайте! У меня для таких случаев есть особый рецепт – согревающий чай! Это не просто горячая вода. Это целое приключение для вкуса и пользы! Он согреет и Незнайку, и Биффи, и всех вас, ребята!»
Педагог: «Мушка, а из чего же делают такой волшебный чай?»
Мушка: «У меня есть сундучок с волшебными согревающими сокровищами! Давайте вместе посмотрим».
б) Знакомство с «согревающими сокровищами» (компонентами чая).
Мушка достает из сундучка по одному компоненту, дает детям рассмотреть и понюхать. Биффи тоже с интересом нюхает и комментирует.
	Компонент
	Что говорит Мушка
	Что говорит Биффи

	Корица (палочка)
	«Это корица. Понюхайте, какой теплый, сладкий и праздничный у нее запах. Она как маленькое солнышко для нашего чая, делает его ароматным».
	«Как вкусно пахнет! Этот запах напоминает мне о празднике и уюте».

	Имбирь (кусочек)
	«А это корень имбиря. Он острый и очень-очень согревающий! Когда мы пьем чай с имбирем, он будто разжигает внутри нас маленький, добрый костерок».
	«Ой, какой он острый! Но от него сразу становится теплее, правда-правда!»

	Лимон (долька)
	«Наш друг лимон. Он добавляет витамины и свежий вкус, чтобы мы были здоровыми».
	«Витаминки — это то, что мы, бактерии, очень любим! Они помогают нам быть сильными».

	Мед (в баночке)
	«А это волшебный мед. Он не только сладкий, но и очень полезный. Но есть важное правило: мед нельзя класть в очень горячий чай, иначе он потеряет свои волшебные свойства! Нужно подождать, пока чай станет просто теплым».
	«Мы, бактерии, тоже не любим слишком горячее! Мед в теплом чае — самое вкусное угощение для нас».

	Яблоко (сушеное)
	«И для мягкого вкуса – сушеное яблочко. Оно напоминает нам о лете».
	«Яблочко — это вкусно и полезно! В нем тоже много витаминов».


в) Игра «Угадай по запаху» или «Что лишнее?».
Вариант 1: Детям с закрытыми глазами дают понюхать корицу и имбирь, предлагают угадать. Биффи помогает и подсказывает.
Вариант 2: Педагог выкладывает картинки: корица, имбирь, лимон, мороженое. Дети находят, что не подходит для согревающего чая.
Биффи: «Мороженое зимой? Нет-нет! От него станет еще холоднее, и мы, бактерии, совсем замерзнем!»
г) Правила безопасности и гостеприимства.
Педагог: «Мушка, а как правильно пить такой чай, чтобы не обжечься и получить всю пользу? И чтобы Биффи не пострадал?»
Вместе с детьми повторяют правила:
· Пить теплым, а не обжигающе горячим.
· Мед добавлять в теплый чай.
· Пить маленькими глотками, согревая ладошки о чашку.
· Угощать друзей – от этого становится еще теплее на душе.
Биффи: «И обязательно подождать, пока чай немного остынет, чтобы мы, бактерии, могли тоже порадоваться теплому напитку!»

3. Физкультминутка «Греемся» (2-3 мин)
	Текст
	Движения

	«На дворе мороз и ветер»
	Обхватить себя ручками, поежиться

	«На улице гулять не след»
	Погрозить пальчиком

	«Мы попрыгаем, присядем»
	Прыжки и приседания

	«Чтобы тело разогреть»
	Растирают плечи

	«Ручки к чашке приложим»
	Вытянуть руки вперед, как будто держат чашку

	«Теплым чаем их погреем»
	Дуют на ладошки

	«И Биффи тоже мы согреем»
	Обхватывают себя руками (как будто обнимают Биффи внутри)

	«Выпьем глоточек, вот так»
	Имитируют глоток

	«И сияет глазки взгляд»
	Широко улыбаются



4. Творческое задание «Укрась согревающую чашку» (5-7 мин)
Мушка: «Ребята, давайте сделаем для Незнайки и Биффи особую, самую согревающую чашку! Украсим ее теми волшебными компонентами, которые мы сегодня узнали. Пусть каждый раз, когда Незнайка будет пить из нее чай, Биффи в его животике будет тепло и уютно!»
Детям раздаются шаблоны чашек. Они наклеивают или рисуют на них:
· Коричневые палочки (корица)
· Желтые кружочки (лимон)
· Оранжевые точки (имбирь)
· Капельки меда
· Маленькие улыбающиеся рожицы Биффи (по желанию)
5. Дегустация и итог. Рефлексия (3-4 мин)
Мушка: «Пока вы творили, я приготовила для всех вас теплый, согревающий напиток с яблоком и корицей! Давайте попробуем и согреемся все вместе — и мы, и наши друзья Биффи внутри нас!»
Детям разливают по чуть-чуть теплого напитка, предлагают:
· Согреть ладошки о чашку
· Понюхать аромат
· Сделать маленький глоток
Незнайка (уже не дрожит, улыбается): «Ой, спасибо вам, ребята и Мушка! Я чувствую, как тепло разливается по всему телу! И мне кажется, Биффи внутри меня тоже перестал дрожать и довольно улыбается!»
Биффи: «Да-да! Стало так тепло и уютно! Теперь мы с Незнайкой точно не замерзнем!»
Педагог: «Ребята, что же мы сегодня узнали? Какие "согревающие сокровища" запомнили?»
Дети перечисляют: корица, имбирь, лимон, мед, яблоко.
Педагог: «Что нужно делать, если сильно замерз? Кому еще внутри нас нужно тепло?»
Дети: «Биффи-бактериям!»
Педагог: «Правильно! Молодцы! Теперь мы все знаем секрет вкусного тепла!»
Незнайка, Мушка и Биффи прощаются и уходят.
Важные примечания:
1. Аллергии: Обязательна предварительная проверка на аллергию (корица, цитрусовые, мед, имбирь). Мед – высокоаллергенный продукт! Его можно только показать в закрытой баночке, но не давать пробовать, если есть хоть малейшие сомнения.
2. Дегустация: Проводить строго с согласия родителей. Напиток должен быть теплым (35-40°C), без меда, имбирь добавлять в очень небольшом количестве или только для аромата.
3. Гвоздика: Использовать с осторожностью, только для показа взрослым, так как она имеет очень резкий запах и является сильной пряностью. Можно заменить на картинку.
4. Акцент: Делается на создании уюта, заботе о себе и других (включая микроскопических помощников внутри нас), культурных традициях чаепития. Важно создать атмосферу гостеприимства и тепла.
5. Персонаж Биффи: Помогает детям понять, что забота о своем теле — это забота о всех его обитателях, и что тепло нужно не только снаружи, но и внутри.
Рекомендация для родителей (домашнее задание):
Предложите ребенку рассказать дома о том, как Мушка научила Незнайку и Биффи согреваться с помощью волшебного чая. Вместе с ребенком (при отсутствии аллергии) приготовьте теплый напиток с корицей и яблоком. Обсудите, какие продукты помогают согреться зимой. Спросите у ребенка: «Как ты думаешь, твоему Биффи сейчас тепло и уютно?»

